
Bullet Jornal
(como eu faço)

Capas
Capas impressas na folha A4 - Papel Fotográco Glossy
Tamanho do arquivo da Capa: 21 x 29,7 cm - A4

Capa Principal - Laminação Polaseal
Capas dos Cadernos Internos - Laminação Bopp Liso - laminação frente e Verso

Arquivos: 
***Capa Principal :
- Capa Principal_Bullet Journal.png
- Verso Capa Principal.png

***Capas Cadernos Internos:
- Capa Caderno Anotacoes.png
- Capa Caderno Checklist.png
- Capa Caderno Gratidao.png
- Capa Caderno Financeiro.png
- Verso Capas Cadernos Internos.png
Imprimir todas em folha A4 frente e verso e laminar.
A Capa Principal relo as bordas brancas da impressão antes de laminar com 
o polaseal. As demais capas não há necessidade de relar pois vamos relar 
os cadernos depois de prontos.

Miolo
Miolo arquivo Padrão A5 14,8 x 21,0 cm
Impressão do Miolo em Papel A4 impresso em MODO LIVRETO (frente e verso)
75 ou 90 gramas - 12 folhas A4 para cada caderno
Arquivos:
Miolo_Caderno anotacoes.pdf
Miolo_Caderno nanceiro.pdf
Miolo_Caderno checklist.pdf
Miolo_Caderno gratidao.pdf

Montagem
Capa Principal relada comente parte branca (aprox 0,5cm) e laminada com o polaseal. 
Furada conforme molde em anexo.
Passar elástico roliço. ( elástico com terminais de acabamento)
Elástico para fechamento do Bullet Journal - aprox. 33,0cm
Elásticos internos para segurar os cadernos - aprox. 83,0 cm

Cadernos Internos
Capas Laminadas (opcional) e miolos - ambos em formato A4 
- xados com grampos ou costura (opcional)
Relados com tamanho nal ( 13,5 de lagura e 20,0 cm de altura) 
Na altura é só relar 0,5cm em cima e embaixo 
Depois marcar 13,5 na largura e cortar. Para que todos quem do mesmo tamanho.
Após isso é só encaixar nos elásticos da Capa principal.



Bullet Jornal
(como eu faço)

Ferramentas
Laminadora
Encadernadora
Crop a Dile
Base de corte
Dobradeira
Estilete e régua de aço

Materiais
Papel Fotográco Glossy A4 (Capas)
Poleasel (Capa Principal)
Bopp Brilho (Capas Cadernos Internos)
Elástico roliço dourado
Ilhos preto 54mm
Miolo papel 75gramas formato A4
Terminais de elástico

Arquivo desenvolvido por Diana Costa - Cute Corte
Whatsapp (24)993155748



Marcar o meio da capa - não vincar - somente para referência

Deixar uma margem de polaseal 
por fora - 4 lados iguais
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Furos com distância
 de 0,5 cm um do outro
furinho pequeno da Crop

Refilar somente as bordinhas brancas
Quem consegue imprimir sem bordas
não há necessidade de refilar

Marcar a lombada e vincar (linhas em vermelho)
A lombada seria um vinco a 0,5cm 
para cada lado do centro da capa
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